
Мотивация к учебе
Учебные мотивы имеют свойства запускать, направлять и поддерживать те старания, которые
устремлены  на  исполнение  учебной  работы.  Это  довольно  сложная  система,  которую
образуют мотивы, цели, реакции на успех и отсутствие успеха, настойчивость и собственные
установки  учащегося.  Уже  в  младшей  школе  учебная  мотивация  становится  огромной
проблемой — дети начинают шуметь, отвлекаться, перестают слушать учителей, не делают
упражнения, которые учителя задают домой. Позже, уже в старших классах, желание учиться
начинает  колебаться.  Те  причины,  которые  ясны  для  взрослого  человека,  не  ясны  для
младших школьников. Взрослые понимают, для чего им нужно учиться.

Мотивация детей к учебе

Для  того,  чтобы  ребенок  хотел  учиться,  нужно  его  правильно  мотивировать.  Ученики  в
младшей школе могут учиться вполне удачно, если будут ориентироваться на оценку учителя
и (или) одобрение родителей. Ученики начальной школы не осознают ценность полученных
знаний. К любимым урокам они чаще всего относят предметы, содержащие элементы игр,
развлечений,  такие  как:  рисование,  труд,  физкультура.  В  таком возрасте  многие  ученики
хотят принести удовольствие близкому человеку своими хорошими результатами в учебе.
Стоит учитывать, что первоклассники под словом «учиться» понимают не только получение
знаний, но и общение с друзьями в школе.

У учащихся в средней школе интерес к урокам во многом зависит от личности и характера
преподавания  учителя;  они  хотят  стать  лучше  и  превзойти  своих  одноклассников
практически во всем. В таком случае существует опасность, что при неудачах у школьника
может  развиться  комплекс  неполноценности,  это  может  привести  к  нежеланию  получать
знания. Поэтому важно объяснить ребенку что не нужно становиться лучше кого-то, нужно
превосходить себя.

Когда ребенок идет в старшую школу, он начинает осознавать важность полученных знаний.

МОТИВЫ УЧЕНИЯ

Познавательный –  ярко  выражающийся  интерес  к  новым  знаниям,  получению  новой
информации,  удовольствия от открытия нового для самого себя.  Такие мотивы выражают
стремления учеников самообразованию.

Социальный – желание получать знания для своего будущего, стремление стать полезным
для общества. Такие мотивы включают в себя желание занять лидерскую позицию. Данный
мотив  –  важная  основа  для  самовоспитания  и  самообразования,  но  не  воспринимается
младшими  школьниками.  У  детей  с  наклонностями  лидера  часто  бывает  престижная
мотивация.  Она  заставляет  быть  первым  среди  одноклассников,  но  она  вызывает
игнорирование одноклассников. У учеников, которые плохо успевают в учебе, присутствует
компенсаторная мотивация.  Благодаря данной мотивации такие ученики реализуют себя в
другой сфере: спорт, музыка, рисование и так далее.

Мотив  общения –  только  те  предметы,  которые  включают  в  себя  общение  с
одноклассниками, вызывают интерес у школьников.

Мотив социального одобрения – учащийся жаждет одобрения родителей и учителей.



Мотивация достижения успеха – стремление делать все упражнения правильно, осознать
себя талантливым и умным. У детей с таким мотивом проявляется наслаждение учебой и
получением знаний.

Мотивация избегания неудачи – школьники пытаются избегать плохих оценок и наказания
за них. Такие ученики все свои результаты объясняют обычной удачей и (или) простотой
задачи.

Внеучебная мотивация – ребенок в школе интересуется только в мероприятиях, которые не
связаны с учебной деятельностью (концерты, выставки, соревнования и так далее)

ВИДЫ МОТИВАЦИИ

Мотивация  бывает  внешняя  и  внутренняя.  Внешняя  мотивация  создается  за  счет  мнения
родителей и учителей, которые могут как наказывать, так и поощрять за результаты ребенка.
Внутренняя мотивация исходит от самого ученика. Ему должно быть интересно получение
знаний.

Ко  всем  вышеперечисленным  мотивам  следует  стремиться,  ибо  вся  эта  совокупность
устанавливает большой уровень формирования учебной мотивации учеников.

Очевидно, что мотивированная учеба намного лучше, чем принужденная. Ученик, который
имеет внутренние мотивы к учебе, получает оценки выше, чем его одноклассники, материал,
который он прошел надолго останется у него в памяти. И при всем этом родителям не нужно
постоянно  контролировать  ребенка.  Мотивация  –  это  внутренний  процесс,  его  нельзя
образовать извне. Но взрослые в состоянии помочь ребенку преодолеть эту проблему.

Учителя  не  всегда  выделяют  время,  чтобы  сформировать  мотивацию  учеников.  Такие
учителя считают, что если ребенок пришел в школу, он должен делать все что говорят ему
учителя. Также некоторые учителя пользуются отрицательной мотивацией для достижения
успеха. От отрицательной мотивации рождаются отрицательные эмоции и нежелание учиться
и  выполнять  задания  учителя.  Без  появления  интереса  ученика  не  будет  результата,  и
материал не будет усвоен, будет только видимость учебного процесса.

В младшей школе родителям и ученикам не  обойтись  без  внешней мотивации.  Но стоит
понимать  и  дать  понять это ребенку, что важно не  награда за  результат, а  сам результат.
Большинство родителей мотивируют детей убеждением, при чем основными аргументами в
пользу учебы становятся угрозы бедности, низкого статуса в обществе. Такие примеры не
действенны  на  детей.  Ученики  младшей  школы  не  могут  ценить  будущие  выгоды
образования.

Мотивация  имеет  свойство  меняться  в  зависимости  от  расположения  духа  человека,
определенного предмета изучения и так далее.

Изначально  ученики  приходят  в  школу  с  положительной  мотивацией.  Взрослым  нужно
приложить все усилия, чтобы сохранить эту мотивацию.



Как повысить мотивацию к учебе

Самый действенный способ развития внутренней мотивации у ребенка – это делать это с
помощью любознательности ребенка. Стоит учесть к чему именно лежит душа ребенка, и
чем он хочет заниматься. Учеными доказано, что к обучению детей мотивируют отцы. Нужно
прививать ребенку добиваться чего-то в жизни, добиваться чего-то. Отец на своем примере
может показывать своему ребенку, как важно чего-то добиться в жизни.

Одна  из  главных  задач  учителей  в  школе  –  преподать  материал  в  такой  форме,  чтобы
ученикам стало интересно, и они захотели его изучать. Устойчивый интерес у ребенка можно
развить разными уроками-играми, уроками-путешествиями и тому подобным.

Для  того  чтобы  развить  у  ребенка  внутреннюю  мотивацию  нужно  поддерживать  то
состояние, при котором ребенок доволен своими результатами. Нужно хвалить ребенка даже
за незначительные победы, ставить ребенку те задачи, который он в состоянии выполнить.
Нужно предлагать свою помощь, только если задание действительно сложное для ребенка.
Задания для ребенка должны быть понятны ему, должны приобрести какое-то значение для
него. Нужно объяснить ребенку и дать ему понять, что поражения случается если приложить
мало  усилий.  Формировать  мотивацию  нужно  всегда,  будь  то  благополучные  или  не
благополучные семьи.

Однако так  или  иначе  мотивация  закладывается  еще  в  дошкольном  возрасте.  И  именно
родители закладывают ее детям. Многие родители считают, что заложить мотивацию детям
это не их забота и перекладывают это на учителей и воспитателей. Остальные предпочитают
наказывать  ребенка за  плохую успеваемость:  лишают компьютера,  запрещают гулять  или
общаться с кем-то, некоторые берут в руки ремни. Многие родители отдают своих детей в
школу  довольно  рано,  когда  ребенок  еще  не  готов  психологически.  Он  не  может  быть
спокойным  и  делать  то,  что  ему  говорят.  Нужно  развивать  в  ребенке  способность
самостоятельно принимать решения. Некоторые идут на поводу у детей и нарушают режим
дня. Каждый взрослый человек, будь то родитель или учитель, должен понять эту систему и
вырабатывать у ребенка ту или иную мотивацию. Если у ребенка нет способностей к каким-
то предметам, стоит обратить внимание на то, чтобы ребенок разбирался хотя бы в одной
области. Он должен побеждать над собой, над трудностями, которые стоят у него на пути.

Нужно учить ребенка самостоятельности, давать ему самостоятельно ставить цели в учебе.
Следует помнить, что запоминание у детей происходит в процессе игры и (или) развлечения.
Всегда нужно хвалить своих детей, не игнорировать их, их проблемы, переживания. Любить
детей нужно вне зависимости от того,  с  какими оценками они приходят домой.  Ученики
младших  классов  должны  понимать,  что  нехватка  способностей  к  какому-либо  предмету
должна быть компенсирована усердием.

Ребенок – это личность и он всегда нуждается в поддержке.
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